Sisdilma-aiheinen yhteisluento 17.4. Reisjarven Kisatiella

Tervetuloa kuulemaan ja kyselemaan Kisatien koululle ensi viikolla asiantuntijaluennolle, joka on
osa Ratkaistaan yhdessa! - toimintaa. Reisjarven kunta on mukana valtakunnallisessa hankety6ssa,
jossa etsimme yhteistydssa ratkaisuja lasten ja perheiden tukemiseksi silloin, kun koulun tai
paivakodin sisdilma aiheuttaa oireilua. Tydmme keskiossa ovat lapset, joiden toiveena on saada
kdyda koulua terveena ja normaalisti luokkatovereiden kanssa.

Hanketyossa mukana olevissa kunnissa vanhempainyhdistyksille tarjotaan mm sisdilma-aiheisia
luentoja, joita he toivovat jarjestettavan kunnassa. Ensi viikon oman kodin huoltoa ja
sisdailmaoireilua kasitteleva luento on ensimmainen toivelistan toteutus. lltaan ovat tervetulleita
erityisesti vanhemmat ja kaikki asiasta kiinnostuneet. Lasten ladkari Tiina Tuomelan osuus
sisdilmasta oireilusta- lapsen oireilu koulussa striimataan. Jos et pdase paikalle voit seurata
luentoa verkkovalitteisesti kotoa kasin. Linkki luennolle I16ytyy kunnan etusivulta.

Hengitysliiton sisdilma-ja korjausneuvoja Hanna Kyronviita Jyvaskylasta kertoo illan aiheesta
seuraavaa: "Olen korjausneuvoja-nimikkeelld toissa ja koulutukseltani olen rakennusinsin6ori.
Luennon aiheena on oman kodin huolto. Osuudessani puhun ensin yleisesti mitka asiat vaikuttavat
kodin sisdilmaan seka eri ilmanvaihtojarjestelmista ja niiden huollosta. Lisaksi miten
kosteusvauriot syntyvat ja miten omaa kotia kannattaa tutkia ja huoltaa, etta nailta ongelmilta
valtyttaisiin. Kerron myos, milloin on ryhdyttava toimenpiteisiin.”

Lastenlaakari Tiina Tuomela esittelee itsensa ja kuvailee luentoteemaansa seuraavasti:

"Olen lastentautien erikoislaakari. Tyossani kohtaan sisdilmasairaita lapsia, nuoria ja heidan
perheitadn. Oireilua on monenlaista. Alkuun oireet ovat usein vield palautuvia. Altistuksen
edetessa oireilu kuitenkin pahenee ja tulee jopa palautumattomia muutoksia terveydentilaan.
Sisdilmaoireet/sairaudet ovat todellisia ja ne pitda tunnustaa ja tunnistaa.”

Ennen luentotilaisuuden alkua klo 18.00 alkaen Reisjarven vanhempainyhdistys tarjoilee kahvit.
Luennon aloittaa sisdilma- ja korjausneuvoja Hanna Kyronviita klo 18.30. Tiina Tuomelan osuus
alkaa striimattuna noin klo 19.15. Molempien osuudet kestavat 45 minuuttia. Luento-osuuden
jalkeen on mahdollista kyselld ja keskustella asiantuntijoiden kanssa. lllan kulusta vastaa
Ratkaistaan yhdessa! — hankkeen Pohjois-Suomen suunnittelija Outi Levedoja. Tervetuloa!



