NIEMENKARTANON LIIKUNTASALIVUOROT KESÄ 2017
Pääovi on avoinna kuntosalille / liikuntasalille pääsyä varten kesällä 2017: klo 08.00-21.30.
Jos sinulla on erityinen tarve (esim. vuorotyö) päästä kuntosalille aikaisemmin, neuvottele ovien avaamisesta (=sähkölukkojen säädöstä) teknisen toimen kanssa, puh. 040 3008 254 Pentti Paloranta tai puh. 040 3008 428 Tero Aho.
MAANANTAI

18.00 – 20.00 (A+B) Voima / nyrkkeily – Joni Hirviniemi
20.00 – 22.00 (A+B) Salibandy – Antti Niskakoski

TIISTAI

18.00 – 20.00 (A+B) Pilke / salibandy naiset – Jouni Tilli
20.00 – 22.00 (A+B)  Pilke / salibandy miehet – Sami Liikanen
KESKIVIIKKO

18.00 – 19.00 (A+B) Terveysliikunta – Sari Saarikettu

19.00 – 21.00 (A+B) Voima / nyrkkeily – Joni Hirviniemi
TORSTAI

18.00 – 20.00 (A+B) Pilke / salibandy naiset – Jouni Tilli 

PERJANTAI

15.00 – 17.00 (A+B) Steel-Prisma-Metallit Oy – Joonas Kivioja
LAUANTAI

14.00 – 16.00 (A+B) Pilke / salibandy naiset – Jouni Tilli

16.00 – 18.00 (A+B) Voima / nyrkkeily – Joni Hirviniemi
18.00 – 20.00 (A+B) Salibandy – Antti Niskakoski 

SUNNUNTAI

10.00 – 11.30 (A+B) Veteraaniurheilijat – Jarmo Peltokangas

19.00 – 21.00 (A+B)  Pilke / salibandy miehet – Sami Liikanen
Kesän salivuoroista voit sopia vapaa-aikasihteerin kanssa puh. 040 3008 490.

Vapaa-aikasihteeri lomalla: 02.-30.06. ja 24.-28.07. 

Loman aikana voit ottaa yhteyttä salivuoroasioissa sivistystoimenjohtajaan,

puh. 040 3008 400.
NIEMENKARTANON KUN​TOSALIVUOROT KESÄ 2017
MAANANTAI


   08.00 – 11.00 Omaishoitajat – Sisko Hovi


   11.00 – 12.30 Yleinen (Optiokäyttäjä: Reisjärven terveyskeskus – Maria Myllylä)

   12.30 – 14.00 Veteraaniliikkujat – Juhani Tilli

   14.00 – 19.00 Yleinen


   19.00 – 20.00 Pilke / yleisurheilu – Paavo Pesola


   20.00 – 22.00 Yleinen

TIISTAI 





 08.00 – 10.00 Yleinen

   10.00 – 11.30 Veteraaniliikkujat – Juhani Tilli


             11.30 – 15.00 Yleinen

           
15.00 – 16.30 Eläkeliiton Reisjärven yhdistys – Hannes Kyllönen

  
16.30 – 19.00 Yleinen

19.00 – 20.00  Naiset



20.00 – 22.00 Yleinen

 KESKIVIIKKO



   08.00 – 10.00 Yleinen

   10.00 – 11.30 Veteraaniliikkujat – Juhani Tilli

   11.30 – 14.30 Yleinen

14.30 – 16.30 Naiset


16.30 – 22.00 Yleinen 

TORSTAI
08.00 – 10.00 Yleinen
10.00 – 11.30 Veteraaniliikkujat – Juhani Tilli 

11.30 – 19.00 Yleinen 

  19.00 – 20.00 Naiset

  20.00 – 22.00 Yleinen

PERJANTAI
08.00 – 10.00 Yleinen


10.00 – 11.30 Veteraaniliikkujat – Vesa Berg
11.30 – 22.00 Yleinen 
LAUANTAI

08.00 – 14.00 Yleinen

14.00 – 16.00 Naiset

16.00 – 20.00 Yleinen

SUNNUNTAI
08.00 – 14.00 Yleinen

14.00 – 16.00 Naiset

16.00 – 22.00 Yleinen
