
HOIVA-AVUSTAJA

Opiskele
Haapajärvellä

Hoiva-avustaja työskentelee avustavissa tehtävissä esimerkiksi ikääntyneille ja 
vammaisille henkilöille tarkoitetuissa palvelutaloissa, hoivakodeissa, kotihoidossa 
ja päiväkodissa. Hoiva-avustaja työskentelee tehtävissä, jotka tukevat asiakasta tä-
män hyvinvoinnissa ja joihin ei tarvita lähihoitajan tai sairaanhoitajan koulutusta. 
Työpaikasta riippuen hoiva-avustajan tehtäviä ovat esimerkiksi asiakkaiden avus-
taminen ruokailussa, peseytymisessä, pukeutumisessa, liikkumisessa, vaatehuol-
lossa ja asioinnissa. Hoiva-avustajat osallistuvat myös asiakkaiden toimintakyvyn 
ja sosiaalisen kanssakäymisen ylläpitämiseen ja viriketoiminnan ohjaamiseen toi-
mimalla esimerkiksi ulkoilu- ja keskusteluseurana ja järjestämällä mm. askartelu-, 
musiikki- tai liikuntatoimintaa. Hoiva-avustajat eivät voi osallistua lääkehoitoon.

Koulutuksen tavoitteena on antaa koulutukseen osallistuvalle sosiaali- ja terveys-
alan perusvalmiuksia esimerkiksi ikääntyneiden ja vammaisten henkilöiden avus-
tamisessa heidän arkitoimissaan asiakkaiden kodeissa, päiväkodissa tai kodinomai-
sissa laitoksissa. Koulutukseen osallistua voi myöhemmin täydentää osaamistaan 
hakeutumalla suorittamaan sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa.

Hoiva-avustajan koulutus muodostuu kahdesta tutkinnon osasta: 
• Kasvun ja osallisuuden edistäminen (25 osp) ja
• Ikääntyvien osallisuuden edistäminen (35 osp) sekä
• opiskeluvalmiuksia lisäävistä opinnoista.

Hoiva-avustajan koulutus sopii sosiaali- ja terveysalasta, erityisesti vanhus- ja 
vammaistyöstä kiinnostuneille henkilöille. Koulutus edellyttää sellaisia alalle so-
veltuvia henkilökohtaisia ominaisuuksia, terveydentilaa ja kielitaitoa, jotka mah-
dollistavat toimimien toisen henkilön apuna ja tukena arjessa. Terveydentilavaa-
timuksista määrätään Opetushallituksen määräyksessä ”Opiskelijan terveydentilaa 
koskevat vaatimukset ammatillisissa perustutkinnoissa”. 

Paikka
Haapajärvi

Koulutuksen toteutus
Koulutus alkaa 15.11.2021 
Koulutus kestään  
n. yhden vuoden. 

Hinta
Koulutus on maksuton.

Pääsyvaatimus

Hakijoille järjestetään  
haastattelu ja soveltuvuus- 
arviointi.

Lisätiedot
Heinonen Päivi 
koulutusjohtaja 
p. 040 312 0407
paivi.heinonen@jedu.fi

HAE HETI VERKOSSA 
www.jedu.fi/koulutus/sosiaali-ja-terveysalan-perustutkinto/4001 
 Hae tutkintoon suoraan tutkinnon osaan: Hoiva-avustaja

KOULUTUSKESKUS

Haku auki

Infotilaisuus Reisjärvellä 22.9.2021 
klo 19.00 Niemenkartanon auditorio, 
Susisaarentie 8.    Tervetuloa!




