LIKUNTASALIVUOROT 2020-2021 - KISATIEN LIIKUNTAHALLI

MAANANTAI

09.00-13.00 (ABC) Koululiikunta

13.00-15.00 (ABC) VARATTAVA VUORO

15.00-17.00 (ABC) Koululiikunta

17.00-18.00 (ABC) RP salibandy / lapset 9-12 v. — Mervi Niskakoski
18.00-20.00 (A) Lentopallo — Marianna Hyvénen

18.00-19.00 (C) Sulkapallo — Tommi Paloranta

18.00-19.30 (B) Pilke yleisurheilu 12-16 v. — Erkki Nyman, Paavo Pesola (aloitus v. 40)
19.30-20.30 (B) VARATTAVA VUORO

19.00-20.30 (C) RV nyrkkeily — Joni Hirviniemi

20.30-22.00 (ABC) VARATTAVA VUORO

TIISTAI

09.00-10.30 (A) Perhepaivahoito — Marja Kinnunen

09.00-10.00 (C) Ammattiopisto Luovi — Merja Mustikkaniemi

13.15-15.00 (ABC) Koululiikunta

15.00-16.15 (ABC) VARATTAVA VUORO

16.15-17.15 (ABC) 4H-yhdistys, alakoululaisten sdbakerho — Eija Paalavuo
17.15-18.30 (ABC) Naisten harrastesalibandy — Saara Ranua

18.30-19.30 (ABC) Pilke pesapallo — Maria Savelainen (27.10.2020 alkaen)
19.30-21.00 (ABC) RP salibandy miehet — Sami Liikanen

21.00-22.00 (ABC) VARATTAVA VUORO

KESKIVIIKKO

09.00-12.00 (ABC) Koululiikunta

13.15-15.00 (ABC) Koululiikunta

15.00-17.00 (ABC) VARATTAVA VUORO

17.00-18.00 (AB) RP salibandy / lapset 6-8 v. — Mervi Niskakoski, Tiia Kantola
17.00-19.00 (C) Lentopallo / Finnrento — Kimmo Nyman

18.00-19.30 (A) VARATTAVA VUORO

18.00-19.30 (B) Pilke yleisurheilu 7-12 v. — Hemmo Suontakanen, Minna Viljamaki, Paavo Pesola (aloitus v. 40)
19.30-20.30 (AB) Naisten tenniskerho — Venla Karjula

19.00-21.00 (C) RV nyrkkeily — Joni Hirviniemi

20.30-21.00 (AB) Salibandy SB Deers — Lauri Paalavuo

21.00-22.00 (ABC) Salibandy SB Deers — Lauri Paalavuo

TORSTAI

09.00-11.00 (ABC) Koululiikunta

14.00-17.00 (ABC) Koululiikunta

17.00-18.30 (A) Elakeliisten lentopallo — Tapio Anakkala
17.00-18.00 (BC) 4H-yhdistys, sdbdkerho — Eija Paalavuo
18.00-18.30 (BC) RP salibandy, naiset — Jouni Tilli
18.30-20.00 (ABC) RP salibandy, naiset — Jouni Tilli
20.00-22.00 (ABC) RP salibandy, miehet — Sami Liikanen



LIKUNTASALIVUOROT 2020-2021 - KISATIEN LIIKUNTAHALLI

PERJANTAI

13.15-15.00 (ABC) Koululiikunta

15.00-16.00 (A) VARATTAVA VUORO

15.15.-16.00 (BC+volttimonttu) 4H-yhdistys — tyttdjen sdbakerho — Eija Paalavuo
16.00-17.00 (ABC) Haapajarven Pesa-Kiilat — Petri Huhtala (aloitus v. 44)
17.00-18.30 (AB) Huru-ukot — Esa-Pekka Vinkka

17.00-18.30 (C) VARATTAVA VUORO

18.30-19.30 (ABC + volttimonttu) Perheliikunta — Jonna Jamback
19.30-21.00 (AB+volttimonttu) — Sari Alakoski (1.11. alkaen)

19.30-21.30 (C) Lentopallo RV — Jarkko Heinonen

21.00-22.00 (AB) VARATTAVA VUORO

LAUANTAI

10.00-12.00 (ABC) VARATTAVA VUORO

12.00-14.00 (AB) Pilke pesapallo E-tytot — Jarkko Savola (aloitus marraskuun alusta)
14.00-15.30 (ABC) RV / kuntofutis — Torsti Parkkila (vuoro 2 tunnista 1,5 tuntiin 10.10. alkaen)
15.30-17.30 (ABC) Pilke Pesapallo D-pojat + miehet — Maria Savelainen

17.30-19.00 (ABC) Sopimuspalokuntayhdistys — Kimmo Nisula

SUNNUNTAI

09.30-11.00 (ABC) VARATTAVA VUORO

11.00-13.00 (ABC) Pilke pesapallo, F- ja G-juniorit — Jarkko Savola (aloitus marraskuun alusta)
13.00-14.30 (ABC) Haapajarven Pesa-Kiilat — Petri Huhtala (aloitus v. 44)

14.30-16.00 (ABC) Haapajarven Pesa-Kiilat — Petri Huhtala (aloitus v. 44)

16.00-18.00 (AB) Tenniskerho — Seppo Lokasaari

16.00-18.00 (C) VARATTAVA VUORO

18.00-19.00 (D) Naisten sahly — Riitta Mantyla

18.00-17.00 (E) VARATTAVA VUORO

19.00-21.00 (ABC) RP salibandy, miehet — Sami Liikanen

SALJAKO

A =1/3 salia (koulun puoli)

B =1/3 salia (keskimmainen)
C=1/3 salia (paatien puoli)

D =1/2 salia (A ja puolikas B:sta)
E=1/2salia (C ja puolikas B:sta)

YKSITTAISET VARATTAVA VUOROT
- vuoroja voi varata kirjastosta kirjaston aukioloaikoina

- kayttdévuoroja, jotka alkavat syksylla myéhemmin, ovat joulutauolla tai loppuvat kevaalla
aikaisemmin, voi myos varata

- vuoro tulee maksaa heti kirjastoon joko kateisella tai pankkikortilla

- kirjastolta saa liikuntahalliin avaimen kateisella maksettavaa 30 euron panttimaksua vastaan,
avain on palautettava viimeistaan seuraavana arkipdivana kirjastoon,
josta saa panttimaksun takaisin

KIINTEAT VUOROT
- vuorot myontaa vapaa-aikasihteeri: teijo.haapaniemi@reisjarvi.fi / 040 3008 490 (virka-aika)
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LIKUNTASALIVUOROT 2020-2021 - NIEMENKARTANON LIIKUNTASALI

MAANANTAI

10.00-13.00 (AB) NK liikuntatunnit (ovet kiinni)

15.00-17.00 (AB) NK liikuntakerho

17.00-18.00 (AB) Pilke pesapallo c-tytét — Anniina Nyman (aloitus marraskuun alusta)
18.00-19.30 (AB) Pilke pesapallo E-tytot — Anniina Nyman (aloitus marraskuun alusta)
19.30-20.30 (A) Paintball — llpo Heinonen (12.10.2020-26.04.2021)

19.30-20.30 (B) VARATTAVA VUORO

20.30-22.00 (AB) VARATTAVA VUORO

TIISTAI

09.00-09.45 (AB) NK liikuntatunti (ovet kiinni)

11.15-14.00 (AB) NK liikuntatunnit (ovet kiinni)

15.00-16.15 (AB) NK liikuntakerho

16.15-17.15 (AB) Kansalaisopisto / Tansiksi — Aija Pasanen (15.9.-244.11.2020 ja 5.1.-23.3.2021)
17.30-18.30 (AB) Kansalaisopisto / HATHAJOOGA - Aija Pasanen (15.9.-24.11.2020 ja 5.1.-23.3.2021)
18.30-19.00 (AB) VARATTAVA VUORO

19.00-20.15 (AB) Kansalaisopisto / Miesten liikunta — Jarkko Hyvénen (15.9.-24.11.2020 ja 5.1.-23.3.2021)
20.15-22.00 (AB) VARATTAVA VUORO

KESKIVIIKKO

09.00-14.00 (AB) NK liikuntatunnit (ovet kiinni)

15.00-17.00 (AB) NK liikuntakerho

17.00-18.30 (AB) Pilke pesapallo G-juniorit — Jarkko Savola (aloitus marraskuun alusta)

18.30-19.30 (AB) Kansalaisopisto / Timmix - Heidi Laitinen (16.9.-25.11.2020 ja 13.1.-31.3.2021)
19.30-20.30 (AB) Kansalaisopisto / Vahvista ja venyta - Heidi Laitinen (16.9.-25.11.2020 ja 13.1.-31.3.2021)
20.30-22.00 (AB) MTK:n salivuoro — Taneli Hylkila

TORSTAI

09.00-10.45 (AB) NK liikuntatunnit (ovet kiinni)

12.15-15.00 (AB) NK liikuntatunnit (ovet kiinni)

15.00-17.00 (AB) NK liikuntakerho

17.30-19.00 (AB) Pilke pesapallo E-tytot — Jarkko Savola (aloitus marraskuun alusta)

19.00-20.00 (AB) Kansalaisopisto / Kuntojumppa — Elena Kangasoja (17.9.-26.11.2020 ja 7.1.-25.3.2021)
20.00-20.45 (AB) Kansalaisopisto / Venyttely — Elena Kangasoja (17.9.-26.11.2020 ja 7.1.-25.3.2021)
20.45-22.00 (AB) VARATTAVA VUORO

PERJANTAI

09.00-09.45 (AB) NK liikuntatunti (ovet kiinni)

11.15-14.00 (AB) NK liikuntatunnit (ovet kiinni)

14.00-16.30 (AB) VARATTAVA VUORO

16.30-17.30 (AB) Pilke pesapallo F-juniorit — Jarkko Savola (aloitus marraskuun alusta)
17.30-19.00 (AB) VARATTAVA VUORO

19.00-20.30 (AB) VARATTAVA VUORO

20.30-21.30 (AB) Sahlarit — Antti Honkimaki (voi kdyttaa klo 20.00-21.00 viikolle 43 saakka)

LAUANTAI

10.00-12.00 (AP) VARATTAVA

12.00-16.00 (A) Paintball — llpo Heinonen (24.10.2020-01.05.2021)
12.00-16.00 (B) VARATTAVA

16.00-22.00 (AB) VARATTAVA

SUNNUNTAI
10.00-22.00 (AP) VARATTAVAA



KUNTOSALIVUOROT 2020-2021 - KISATIEN KUNTOSALI

MAANANTAI

06.00-07.30 Yleinen
07.30-08.00 Siivous
08.00-22.00 Yleinen

TIISTAI

06.00-07.30 Yleinen
07.30-08.00 Siivous
08.00-22.00 Yleinen

KESKIVIIKKO

06.00-07.30 Yleinen
07.30-08.00 Siivous
08.00-22.00 Yleinen

TORSTAI

06.00-07.30 Yleinen

07.30-08.00 Siivous

08.00-10.00 Yleinen

12.00-14.00 Seldnne / Perusterveydenhuollon kuntoutus — Maria Korpi
12.00-22.00 Yleinen

PERJANTAI

06.00-07.30 Yleinen
07.30-08.00 Siivous
08.00-22.00 Yleinen

LAUANTAI
06.00-22.00 Yleinen

SUNNUNTAI
06.00-22.00 Yleinen

HUOM: Maanantaista perjantaihin ylakoulu ja lukio kayttavat kuntosalia liikkuntatunneillaan,
mutta aikaisemmista poiketen myds muut kuntosalin kayttajat voivat kayttaa kuntosalia
samaan aikaan.

Jos koululla on tarve varata kuntosali pelkastaan omaan kdyttéon, ilmoitetaan asiasta erikseen
kuntosalin ilmoitustaululla.

KUNTOSALIMAKSUT

- maksut suoritetaan kirjastolle mieluummin kortilla, mutta myds kateisella (laskutuskin mahdollinen)
- maksuvalineena kay E-passi, Tyky, Smartum



KUNTOSALIVUOROT 2020-2021 - NIEMENKARTANON KUNTOSALI

MAANANTAI

09.00-11.00 Omaishoitajat — Sisko Hovi

10.00-13.00 NK liikuntatunnit (ovet kiinni)

13.00-17.00 Yleinen

17.00-18.00 Kuntosali / Kansalaisopisto — Elena Kangasoja (14.9.-23.11.2020 ja 04.01.-22.03.2021)
18.00-22.00 Yleinen

TIISTAI

09.00-10.00 NK liikuntatunti (ovet kiinni)
10.00-11.15 Yleinen

11.15-14.00 NK liikuntatunnit (ovet kiinni)
14.00-22.00 Yleinen

KESKIVIIKKO
09.00-14.00 NK liikuntatunnit (ovet kiinni)
14.00-22.00 Yleinen

TORSTAI

09.00-10.45 NK liikuntatunnit (ovet kiinni)
10.45-12.15 Yleinen

12.15-15.00 NK liikuntatunnit (ovet kiinni)
15.00-22.00 Yleinen

PERJANTAI

09.00-09.45 NK liikuntatunnit (ovet kiinni)
09.45-11.15 Yleinen

11.15-14.00 NK liikuntatunnit (ovet kiinni)
14.00-22.00 Yleinen

LAUANTAI
09.00-22.00 Yleinen

SUNNUNTAI
09.00-22.00 Yleinen

YKSITTAISET VARATTAVA VUOROT
- vuoroja voi varata kirjastosta kirjaston aukioloaikoina

- kayttdvuoroja, jotka alkavat syksylla myéhemmin, ovat joulutauolla tai loppuvat kevaalla
aikaisemmin, voi myds varata

- vuoro tulee maksaa heti kirjastoon joko kateisella tai pankkikortilla

- kirjastolta saa liikuntahalliin avaimen kateisella maksettavaa 30 euron panttimaksua vastaan,
avain on palautettava viimeistaan seuraavana arkipdivana kirjastoon,
josta saa panttimaksun takaisin

KIINTEAT VUOROT
- vuorot myontaa vapaa-aikasihteeri: teijo.haapaniemi@reisjarvi.fi / 040 3008 490 (virka-aika)

KUNTOSALIMAKSUT

- maksut suoritetaan kirjastolle mieluummin kortilla, mutta myos kateiselld (laskutuskin mahdollinen)
- maksuvalineena kay E-passi, Tyky, Smartum
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