Paikallinen ”Liikuntalauantai”
26.9.2020 — HAASTE:

1) Pyoraily 21 km — testaa uusi tiepaallyste reitilla:
Kirkonkyla-Raisalanmaki-Kalaja-Kirkonkyla
Kuntovihko Hylkirannan levahdyspaikalla.

2) Testaa Petajamaen kuntoportaat. 151 askelmaa,
75 metria, nousua 17 metria (3-10 krt.).
Kuntovihko portaiden juurella.

3) Patikoi Tepan Jotoksella. Lahto Suonperantielts,
Jotoksen kierto ja takaisin Suonperantielle =5 km.
Kuntovihko Jotoslenkin alussa.

Kunkin kohteen osalta arvomme tavarapalkintoja

lauantaina 26.9. tehtyjen suoritusmerkintojen kesken,
paapalkintona kaikkien merkintojen osalta kokohierotus.

Hyvinvointia Liikunnasta!

RE’S-’ARVI Liikuntatoimi




