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TALVILAJIPAIVA PERHEEN TOIVEPAIVA
30-60 min hiihtoa, Mita tehdaan?
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Keksikaa 8 eri . .
| ) : molempiin suuntiin
jumppaliiketta ulkona
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PALAUTA TAYTETTY BINGOLAPPU
KIRJASTOLLE 13.3. MENNESSA. OSALLISTUT
PALKINTOJEN ARVONTAAN. 5 PALKINTOA.
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NIMI JA NRO:

Tasapaino & liikkuvuus

10 min venyttely,
Seiso yhdella jalalla
1 min per jalka
5 min joogaa tai kehonhuoltoa

SEIKKAILUKAVELY (30 min)

Etsi:

3 elaimen jalkea
Kaunis maisema
5 erivarista asiaa
Iso lumikasa

ENE
liikkunnallinen
ehdotus




